Sabato e domenica 10 e 11 Aprile 2010
presso

l'agriturismo I CAMPI di Vernasca (PC)

LABORATORIO TEATRALE INTENSIVO

LA VOCE, IL CORPO E L'IMPROVVISAZIONE

“...e tutti gli womini e le donne non sono che attori.
Essi hanno le loro entrate e le loro uscite.
Una stessa persona, nella vita,

rappresenta parecchie parti”.
Shakespeare, As You Lake It, 11, VIL

Un percorso attraverso le basilari tecniche e i giochi dell’arte
teatrale: consapevolezza corporea e sensoriale, improvvisazioni,
invenzione e drammatizzazione di storie. Tra mitologia, fiaba e
storie del proprio quotidiano alla ricerca della propria “leggenda”
personale per sviluppare la creativita e migliorare la qualita della
vita riscoprendo le infinite potenzialita del corpo e
dell'immaginazione in un equilibrato rapporto con se stessi e con
I’ambiente che ci circonda.

CONDUTTRICI DEL LABORATORIO:

Dott.ssa Anna Ruschena, Direttore di Psicodramma, conduttore di Teatro Playback,
Docente di scrittura e teatro presso Istituto Tumori di Milano, consulente aziendale,
esperta in conduzione di gruppi con metodiche attive ed espressive.

Dott.ssa Laura Mercadante, laureata in Storia del Teatro e dello Spettacolo presso
I'Universita degli Studi di Milano, attrice e regista, conduttrice di laboratori teatrali per
adulti e bambini, drammaterapeuta (diplomata presso la Scuola di Formazione in
Artiterapie di  Lecco) iscritta alla SPID (Societa Professionale Italiana
Drammaterapeuti).



PROGRAMMA DEL LABORATORIO

SABATO 10 APRILE:

Ore 10.00-13.00

-Rituali d'inizio laboratorio

-Giochi di creazione del gruppo
-Consapevolezza e attivazione corporea
-Riscaldamento vocale

-Attivazione sensoriale

Ore 13.00-14.30 PAUSA PRANZO

Ore 14.30-18.00

-Improvvisazione

-Ruoli e personaggi

-Creazione e drammatizzazione di una storia

DOMENICA 11 APRILE:

Ore 9.00-13.00
-Dal racconto alla rappresentazione: le storie personali in scena. Tecniche
di Teatro Playback per la rappresentazione di sentimenti ed episodi di vita
del quotidiano.

Ore 13.00-14.30 PAUSA PRANZO

Ore 14.30-15.30
-Conclusione dei lavori: Cosa ci portiamo a casa?

Costo del laboratorio:
180 EURO comprensivo del soggiorno (vitto e alloggio in agriturismo)

ISCRIZIONI ENTRO IL 31 MARZO 2010

Per info e prenotazioni:

Anna Ruschena 3356647044 a.ruschena@tiscali.it
www.percorsiattivi.com

Agriturismo | CAMPI, via Campi 1 -29010- Vernasca (Piacenza)
Tel/fax 0523/898215

Cell. 3335068740 info@icampidiborla.it www.icampidiborla.it




